
外来での動脈血採血に関わる臨床データの研究利用に関するお願い 

 

茨城東病院胸部疾患・療育医療センターでは、診療看護師が中心となり、以下の研究を進めています。 

以下の文章をお読みになり研究の趣旨に賛同頂ける場合、ご協力願えますと幸いです。 

 

【研究名称】 

体位変換が呼吸器疾患症例の肺酸素化能に与える影響の検討 

  ―呼吸器疾患症例に見られる Orthodeoxia の意義― 

 

【研究目的】 

当院は呼吸器疾患を患った方が多く受診する病院で、来院された方の中には自覚症状を有している方

が少なくありません。特に、肺や心臓に病気を抱えている方では、息苦しさを感じて来院される方が多く

見受けられます。 

息苦しさは、身体の姿勢を変えることで強くなったり、弱くなったりすることがあります。例えば、心

不全の患者さんでは仰向けの姿勢をとることで息苦しさが出現する、または増強するため、息苦しさを

和らげるために座った姿勢を保持していることがあります。一方で、肺や心臓の病気の方の中には、座っ

ている状態から仰向けになることで息苦しさが軽減する方もいらっしゃいますが、このような呼吸器の

病気を抱えている方の中には、息苦しさを自覚していないにもかかわらず、酸素量は低下してしまって

いることがあります。 

そこで、呼吸器疾患を持つ方を対象に、姿勢が酸素の値と息苦しさに与える影響を明らかにすることを

目的に本研究に取り組むこととしました。本研究で得られた成果は、呼吸器に関わる病気の診断や今後

の治療を検討するうえで役立つことが期待されます。 

 

【研究対象者】 

2022 年 11 月～2024 年 12 月に茨城東病院胸部疾患・療育医療センター外来において、動脈血の採血

を実施した方です。 

 

【研究期間】 

研究期間は 2022 年 11 月から 2024 年 12 月です。 

データ収集の対象となる期間は 2022 年 11 月から 2022 年 12 月です。 

 

【研究方法】 

当院外来にて診療看護師または医師が動脈血採血を実施した症例に対して調査を実施します。この際

に必要な情報として、動脈血採血の値（坐位と仰臥位）、視覚的アナログスケール（坐位と仰臥位）、年齢、

性別、身長、体重、BMI、疾患名、バイタルサイン（脈拍数、呼吸数、経皮的動脈血酸素飽和度）、喫煙

歴、を収集します。 

 



【倫理審査委員会での審査および研究期間の長の許可】 

 本研究は、茨城東病院胸部疾患・療育医療センターにおいて、すでに倫理審査委員会の審査、並びに

研究機関の長の許可を受けたうえで実施されています。 

 

【情報の管理について責任を有する者】 

茨城東病院胸部疾患・療育医療センター 呼吸器外科 川﨑竹哉診療看護師 

 

【個人情報の保護について】 

本研究の結果は、専門の学会や学術雑誌に発表されることもありますが、患者さんのプライバシーは

十分に尊重されます。患者さんの個人情報（氏名など）が外部に公表されることは一切ありません。 

 本研究は、あなたのお名前、住所、電話番号、生年月日、診療用 ID 番号など、すぐにあなたと結び  

つけられるような個人情報と臨床情報を切り離した状態で研究に使用させていただきます。 

 研究成果を研究論文や学術集会で発表することがありますが、この場合も同様に、通常の方法で個人

を特定することはできません。 

 あなたの個人情報を保護するため、あなたの個人情報と取得した情報は、研究者により個人を即座に

特定できないように研究用の番号を付けて管理されます。 

 

【情報の保管および破棄について】 

 診療上得られた臨床情報は、当院の診療録等に記載され、当院の規定に沿って適切に保管されます。 

この臨床情報のうち、本研究に必要な情報は研究責任者によりパスワード管理されたデータとして保存

され、施錠可能な場所で厳重に保管されます。 

 得られた情報については、研究発表終了後に速やかに破棄されます。 

 

【研究の拒否について】 

療養されている方やそのご家族が本研究への参加を希望されず、情報の利用または提供の停止を希望

される場合は、下記の問い合わせ先へご連絡下さい。すでに研究結果が公表されている場合など、ご希望

に添えない場合もございます。 

 

【お問い合わせ先】 

茨城東病院胸部疾患・療育医療センター 

〒319-1113 茨城県那珂郡東海村照沼 825 

所属：呼吸器外科 担当：川﨑竹哉診療看護師 

電話：029-282-1151（月～金 8：30～17：15） 


