
 

「呼吸器専門病院における摂食嚥下障害患者へのサポート体制の構築と今後の在り方につ

いて」に関する研究のお知らせ 

茨城東病院胸部疾患・療育医療センターでは、歯科医師・摂食嚥下障害看護認定看護師が

中心となり表題の研究を実施しております。 

 

① 研究目的 

当院は、呼吸器疾患の専門病院であり、患者様は呼吸器を基礎疾患に持つ、誤嚥時の 

肺炎発症リスクの高い患者様が多いです。そこで、平成26年10月より嚥下回診を開始して

おり、主治医や病棟看護師から依頼を受けた患者様に対し、食形態や摂食姿勢の調整、口

腔ケア方法の指導、経口摂取再開可否評価を主に行ってきました。依頼内容は、食形態に

ついての相談件数が増加しています。とくに、退院後の食環境と現在の食事内容が解離し

退院できない症例や、経鼻チューブや中心静脈栄養などの医療処置があるために退院先の

選択肢が限られてしまう症例が増えています。そこで、平成28年度に嚥下回診依頼を受け

た患者様の特徴を基に、当院の摂食嚥下障害患者へのサポート体制のあり方を検討したい

と考えました。 

 

② 研究対象者 

茨城東病院胸部疾患・療育医療センターにおいて、2018年4月から2019年3月までの間に御

入院され、嚥下回診させていただいた患者様です。 

 

③ 研究期間 

データ収集期間 2018年4月から2019年3月まで 

研究期間    2019年9月から2019年10月まで 

 

④ 研究方法 

入院カルテより以下について調査する  

 1）患者年齢 

 2）主病名 

 3）在院日数 

 4）転帰先（転院・施設入所・在宅・死亡）  

5）食形態（入院時・介入開始時・退院時） 

6）退院先別退院時の食形態（転院・施設入所・在宅・死亡） 

7）回診内容（経口摂取再開可否評価・食形態調整・ポジショニング・口腔ケア） 

＊尚、この研究に使用するデータに関する個人情報は外部に漏洩することはありません。 

 



⑤ 情報の管理について責任を有する者 

茨城東病院胸部疾患・療育医療センター 摂食嚥下障害看護認定看護師 上野愛子 

 

⑥ 本研究への参加を希望されない場合 

患者さんやご家族（ご遺族）が本研究への参加を希望されず、情報の利用または提供の停

止を希望される場合は、下記の問い合わせ先へご連絡下さい。すでに研究結果が恭表され

ている場合など、ご希望に添えない場合もございます。 

 

⑦ 連絡先 

茨城東病院胸部疾患・療育医療センター：〒319-1113茨城県那珂郡東海村照沼825 

所属：看護部：摂食嚥下障害看護師 上野愛子 

電話：029-282-1151（月～金 8：30～17：15） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


