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臨床研究に関するお知らせ 

 

「結核患者の栄養管理の実態と今後の在り方に関する研究」 
 

独立行政法人国立病院機構茨城東病院 主任研究者 里見麻希子 

 

 独立行政法人国立病院機構茨城東病院では、以下にご説明する研究を行います。本研究は

平成３０年３月８日開催の茨城東病院倫理委員会で承認された研究です。 

 

【研究の目的】 

 結核の患者さんへの効果的な栄養管理方法の確立に向け、栄養管理の実態を把握し、結核

の患者さんへの栄養管理の質の向上に寄与することを目的としています。 

 

【研究の対象となる患者さま】 

平成２９年４月１日より平成３０年３月３１日までに結核と診断され、当院に入院となっ

た患者さんが対象となります。 

 

【研究の概要】 

患者さんの診療録にある、入院時および退院時の血液検査結果、栄養摂取量、体重、ボデ

ィマスインデックス（体格指数）、性別、年齢、外国出生者の有無、併存症の有無、摂食・

嚥下困難の有無、入院時のパフォーマンスステータス（全身状態の指標の一つで、患者さん

の日常生活の制限の程度を示します）、退院時の転帰、入院期間、栄養補給経路、栄養サポ

ートチーム介入の有無について情報を収集いたします。 

この調査は、協力の得られる全国の国立病院機構の施設における共同研究とし、あわせて

分析いたします。なお、患者さんの診療情報は匿名化して収集いたします。 

研究期間は平成３０年７月１日から平成３１年３月３１日です。 

患者さんの情報の使用に際しては、政府が定めた倫理指針に則って個人情報を厳重に保護

し、研究結果の公表に際しても、個人が特定されない形で行います。また、この研究に参加

されたくない患者さんは、対象から除外させていただきますのでお申し出下さい。情報の利

用を拒否されても、不利益を被ることはございません。 

 

【研究に関する情報公開について】 

 研究成果は学会発表等で報告いたします。この研究に関して、より詳細な研究計画、研究

方法などについてお知りになりたいときには、主任研究者の管理栄養士にご連絡下さい。 

 

【問い合わせ先】 

この研究に関する疑問点などご質問がありましたら、下記までお申し出下さい。 

 

〒319-1113 茨城県那珂郡東海村照沼 825 

独立行政法人 国立病院機構 茨城東病院 胸部疾患・療育医療センター 

主任研究者 管理栄養士 里見麻希子 

電話 029－282－1151 


